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MOl FREESTYLEPYRYT!

No niin, Tdss&d se nyt on.Free-
style-disc federationin ensimmdinen
jdsenlehti SUPER-Z on nyt silmiesi
edessd. Moni ei varmaen olisi usko-
nut saavansa joskus pitédd kZdessidin
ndin hyvad freestyle-kiekkolehtei.
Kun niimme Ruotsin vastaavan lehden
NAGEL:in p&&dtimme Bobin kanssa teh-
dd meididn lehdestdmme tasoltaan

paljon paremman. Ja siinZhidn olem-

me onnistuneetkin.

Super-Z ilmestyy ainakin neljia
kertaa vuodessa, mutta useamminkin,
mik&dli juttuja Jja lukijoita riittiia.
Super-Z:iin voi ldhettdid omia jut-
tuja (mieluiten kuvalla) tai pelkkii
kuvia. Me tosiaankin toivomme palau-
tetta, myonteistd tai kielteistéE,
jotta lehdestd voisi tulla viela'l-:jé

kiinnostavampi ja parempi.

Toivon, ettd viihdytte seurassamme
Petri Isola, pddtoimittaja

Freestyle- disc fcaferafz'on,

FdF on perustettu ohjaamaan 1li-
séamédn ja parantamaan freestyle-
kiekkoilua., Pyrimme jarjestZmiién
talvella sisdkilpailuja, joissa la-
Jeina olisivat freestylen lis&ksi
ehkd Guts ja DDC, Kilpailuihin saa-
vat osallistua vain FdF:n jidsenet.
FdF:n jédsenyys ei edellytd SIFKL:a
jdsenyyttd, mutta pyrimme toimimaan
tiiviissd yhteistyossd SFKL:n kans-
sa, NO MENKAA NYT TREENAAMAAN,

- FdF:n jasenvuosimaksu on 25 mk

- Super-Z:n irtonumerohihta:Sfmk.‘

- Fdf:n puheenjohtaja: Fekka Ranta

- Kassanhoitaja: Kari Kaivola

- Super-z:n toimittaja: Fetri Isola

- Muita toimittajia: Pekka Turkka
Pekka Ranta .

- FdF:n osoite: c/o Petri IsolaA

Vanha Viertotie 18 A 4 06360

H:ki 30 puh. 578979
- FdF:n tilinumero: KOP HK/[- PAKILA
124450 - S &K
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HELSINKI-OPEN

Kisajuttu ja tulokset s.4

WEST COAST-OPEN

Kisajuttu ja tulokset s. 4-5

SM-FREESTYLE
Raportti ja tulokset s. 6-8

NAISTEN STYLE USA:ssa

JEFF FELBERBAUMIN
HAASTATTELU S il =0

FREESTYLEN

KOREOGRAFIA Sl

AN




Hersinki-Upen

2aii .sola

Viime kesédn Helsinki-Open kiso-
jen sad tarjoci huonoimaat mahdol-
liset olosuhteet Freestvle-kilpai-
lun onnistumiselle. LZpdmukavat
sddolosuhteet karsivat roimasti
mnyos osallistujaryhmien maidrii,
YleisessZ sarjassa tiimejd oli 3,
junioreissa kaksi ja tyttdjen sar-
Jassa ei ollut vhtédin osanottajaa
(sddli),

Ensimmdiseksi kilpailtiin juni-
orisarjen voitosta. Areenalle as-
tui pari Vesala-Iisola. Kaverit
heittivit ensi
Olosuhtei

0
rtaa yvhdessi,
akal e

ohjelma. Kiv

len aivan mukava

Ja uusia kikkoja ja

Toisena joukltueena oli pari

Tulokset: Yleinen sarja

1. Kaivola-Luoma-Ranta THE THEAM
2. THY BROTHERS HANNIKAINEN LFaA

3. Dasse Bondestam H#dC

34 .

Juniorits

WEST [,

Turussa kiytiin freestylekil-
pailu, joscsa osanottaiia oli jopa
vihemmén kuin lielsinki-Openissa,
vaikka s#d8 oli aivan mainio.

Upen-sarjassa tiimejd oli vain

p e

Heinio ;
Leppéanen-Het=dczmen, Kohtalaisen

mukava Jja vauhdikas ohjelma, mutta

hévisivdt muutamalla pisteellid
edelliselle parille.

Yleisessd sarjassa tarjosivat

ensiesityksensd kohuttu huipputrio
Kaivola-Luoma~Ranta. He esittivit

tauneinta styleid, mitid siihen men-
nessd o0li Suomessa nihty. T4y

sanoa, ettd kolme saa ihmeitid ai—‘

aan,
T \ T 5 7 0 W e Byl : % vy T 1L ¢ P ST 4 -
THE - BRETHESAS HANNIKATNED -Tear

W o SR 3 S

astui seuraavana baanalle., Veljes-

%

ten ensiesiintyminen oli kyseessi,

rie heittivdt hyvin, mutta antautui-

SR il AT oy : e 2
visinkin ja padlasi

£T

vidsy mimgutiia U20=musiikin sies~

tyvkselld,

Aal-

kaksi: THE BROTHERS HARNIKAINEN 3a
kaivola-luoma-kanta, Kladen ja Zlas-
senkin piti tulla mukaan, mutta ne
hannas.

HeukIKLEISTEY ohjelma oli ihan




mukava, mutta samoja kikkoja tois-
tettiin liian usein, Ei paljon tipu-
tuksia.

Huipputrio Kaivola-Luoma-Rannalle
WC-Open o0li kenraaliharjoitus enmnen
Gotebrgin uM-skaboja. Heiddn ohjel-
mansa oli mahtava., Erittdin hyvin
sovitettu musiikkiin, kivoja CU-
opseja Jja paljon huumorie,

Juniorisarjan voittivat tutut
kasvot: Vesala-Isola., Varman pddl-

le otettu ihan kohtalainen ohjelma,

. cr

Heimio

"rio J., Kaivola-Asikainen-Set=ia-

#ger esittivat erittdin vakuuttavan

ohjelman, josta ei vauhtia puuttu-

nut, Trio h&visi hyvin niukasti

parille Vesala-Isola,

Tulokset: Open-sarja

1.
i

Ny —
.

Kaivola-Luoma-Ranta THE TEAIM
THE BROTHERS HANNIKAINEN LFdA
Junierit.:
Vesala-Isola THE TEAM o
i ; : e o
J. Kaivola-/Asikainen-Eet—sie—ssmn

MITW MDA
il il b e i

Otaniemess# on tin#én frisbeen SM-kil o i i i
Vesala, Petri Isola, sek# Pekka ganta. P‘nuu'geﬂﬂl: rznie?en r:)lleria harjoittelevat Karit Kaivola ja

AV L~

o

mitd mielta

sitd mieltd

eri mieltd
SANONPAHAN
ETTA...

viereiset kaverit
voittivat kaikki

stylekilpailut!

\

Jukka Uotila

viime vuoden free-




OM-FREESTYLE

P.iSOLA
Laheltsd piti, ettd tdmédn wvuoden SHM-
freestylekilpailu olisi mennyt pi-
loille s&an takia. Frisbeen SM-kil-

pailuissa ecamupdivédn vallinnut l&a-

hes ihanteellinen s3Z muuttui rank-:-

kasateeksi Jjuuri,icun SUOMI-RUOTSI
ultimatemaaottelu alkoi. Freestylen
piti alkaa vdlittomdsti Ultimaten
jélkeen ja peldttiin pahinta. vrutta
ihmeen kaupalla lyhyt rankkasade
muuttui j&lleen auringonpaisteeksi
Ultimateottelun loppupuolella.
Freestyle~kilpailu oli pelastettu.
Taso,o0likin yleisesti kovempi, kuin
koskaan ennen Suomessa pidetyisséd
Freestyle-Frisbee kilpailuissa.
Paljon on kyllZkin huomauttamis-
ta lukuisista epdkohdista., Joke
kuulutti Freestyle-kilpailun alla-
neeksi, vaikka pisteidenantosys-
teemi ja arvostelijat eivdt olleet
vield selvilld, Paddyttiin vanhaan
"kunnon" herrasmiesarvosteluun eli,
ettd kanssakilpailijat arvostelevat
toistensa suoritukset. Palaan ky--
seisen systeemin epédkohtiin tuon-
nenpana.

Kun tuomaristo oli selvilld, as-
tui freestylen juniorisarjan ensim-
méinen pari baanalle., Ko. parin
freestylemusikkia edelsi kasetilla
tavallista vdh&n pitempi tyhj&d piat-
kd. Tastd johtuen Joke vaihtoi ka-
setin puolta luullen musiikin ole-
van kasetin toisella puolella. Ndin
ollen pari Saarim8ki-Hdmdl&dinen
Joutui heittdmdin ohjelmansa via&Arédn

musiikin kera ja ohjelma jZikin

vain pariminuutiseksi.

6

Kaikesta huolimatta pojat heittivat
oikein hyvin ja varmasti. Sijoitus
0li kolmas, mutta olisi voinnut ol-
la korkeampikin, mik#1li he olisivat
saaneet-heittdd oman musiikkinsa
kera, Poikien olisi pité&nyt kekeyt-
t54 heti ja menn&d vaihtamaan puolta.
Seuraavaksi areenalle saapui pari
Forsman-lMiettinen. Ottaen huomioon,
kuinka v&h&dn Raine ja Joukka ovat
heitténeet freestyled yhdessid, voi
sanoa, ettd heilld meni ihan hyvin.
Kun kaverit lisdisivdt freestyleen-
sd vdh&n huumoria ja vauhtia, niin
heistd voisi kehittyd vaikka mita

(tsemppisd jatkat).

Kolmantena heitti trio: Heinio-
Jauhiainen-Leppdnen, joka sijoit-
tui viime wvuoden Sli:ss&d kakkoseksi,
T4114 kertaa sijoitus oli vasta
neljas, Udinkin voi kidydd. Pojilla
0li koko ajan vauhti pd&dlld, oma-
leimaisia ja hauskoja kimppakiek-
koja, hyvd musa, niki ettd ohjelma
oli tarkoin suunniteltu. MUTTA, se
tekijd, joka pudotti trion neljéan-




neksi, oli liian useat tiputukset.

Jos he eivdt olisi tiputelleet niin
paljon ja jos heilld olisi ollut via-
hdn enemmé&n vaikeutta., he olisivat
voittaneet, ihan ehdottomasti. Har-
joitelkaa kaverit enemm&n rutiinia,

Toiseksi viimeisend heitti pari
Pesonen-Rinne. 0li ehk#d aika yllat-
tavéda, ettd t&md viime vuoden nelos-
r@ai tuli tdnd vuonna toiseksi, Jidt-
killd oli hyvd aloitus ja omaperidi-
nen ohjelma, Heitot onnistuivat hy-
vin ja tiputuksia oli vain "tar=
peekRsi", Very nice Pasi ja Junnu,
jatkakaa samaan malliin,

Viimeisind juniorisarjassa heit-
tivat yleismestari Kari Vesala ja
mind, Medddn hassu aloitus onnistui
léhes tdydellisesti. Muutenkin oh-
jelma meni suht hyvin, mutta mini
tiputin aivan liian monta kertaa,
Minulle tapahtui myos pieni onnet-
t‘aus ohjelman aikana. Tekokynte-
ni putosi ohjelman puolivilissi,
joten olin ldhes t&dysin vasemman
kéden varassa, Kynnen tippumises-
ta johtuen j&divdt myos parhaat
rim-delay kikat tekemdttd, Kdpil-
14 pysyivédt kynnet kiinni ja hin
suoriutuikin ohjelmasta lZhes tay~
dellisesti, Kaikki Kdpin vaikeim-
mat kikat onnistuivat (hyva Kip-
pi). Voitimme,

Yleisen sarjan freestylessi ti-
mianhstkinen pistelaskusysteemi
osoitti itsensid tdysin kypsyneeksi.

Kolmoseksi sijoittuneen parin
Luoma-Pohjalainen olisi ehdotto-

masti pitdnyt sijoittua toiseksi en-
nen trioa Arpia-Bondestam-Korpela.,
En tarkoita sitd, etteivdtkso Klasut
ja Basse mitddn osaisi. Tipin ja
Arin ohjelma oli vain yksinkertai-
sesti vaikeusasteeltaan paljon kor-
keampi kuin A-B-Kin, Arin ja Tipin
ohjelma oli myds vaihtelevampi ja
luovampi, koska he eivdt tiputelleet
niin paljoa.

Klasun, Kladen ja Bassen ohjelma
oli kaikista hauskin ja freestyle-
ndytos-ohjelmana tdydellinen., Jos
vksilosuoritukset olisivalt elleet
paremmat ja vaikeammat, eik&d olisi
ollut niin paljon tiputuksia, olisi-
vat he ansainneet toisen sijansa. Se
siitd, (Kdytdmme seuraavissa ska-. .
boissa uutta ja oikeudenmukaisempaa
arvostelusysteemii),

Itse kilpailuun,

Ensimmdisend esiintyivat "The
Brothers Hannik&inen" eli TB5H,., H&an-
nikdiset olivat kehittyneet huomat-
tavasti, varsinkin Kimmo, joka tun-
tuu erittdin lupaavalta. Heidé&n
stylensd oli puhdasta Jja varmaa ei-
vatkd he onneksi kdyttédneet ené&d
tyypillisid "H&nnikdinen-kikkoja",
vaan nyt oli tullut lis&did vaikeutta
ja sujuvuutta., S&dli vain, etteil
Kimmolle ole 1loytynyt sopivaa juni-
oriparia, silld h&n olisi superkova
sana junnuissa, Mutta toisaalta sit-
tenhén ei Karilla olisi paria ja se-
kin olisi s&&dli, Joka tapauksessa
Hdnnikdiset heittivdt hyvid styled

ja jos he tekisivdt hyvidn ohjelman

'7




etukidteen, parempi menestys olisi
taattu. Neljansid, (tdlli kertaa).
Pohjalainen-Luoma esiintyi seu-iav
raavaksi. Heilld meni oikeastaan yl-
littavankin hyvin, Ari teki hienon
Comebackin, Ari, voisit k&yttaa va-
hin enemmin toistakin kattd. Tipi te-
ki oikein kauniita satseja ja kiinni-
ottoja, mutta jatt&k&a jo ne voltit
(koskee my6s Kartsaa). Kolmas sija,
joka olisi pitédnyt olla toinen.
Arpia-Bondestam-Korpela-trion e-
siintymisasuista oli pidetty suurta
kohuwa. 0li uumoiltu jostain hassusta.
Triolla oli p&d&llaidn kunnon mustaval-
koinen playboy eli-pelipoika asus-
teet. Ja kylldh&n pojat pelata osa-
sivat, nimittdin freestyled. Aloitus
sopi oikein hyvin musiikkiin. Kun- .
deilla oli koko ajan vauhti p&&dlld Ja
kaikilla kolmella oli koko ajan te-
kemistd., Hyva ja vauhdikas ohjelma,
mutta yksildkiekkojen vaikeusaste
olisi voinnut olla korkeampi., Lrit-
tdin hyvié ndytosohjelma, Ylittivat
tdysin odotukset. Toinen sija.
Viimeisind, muttei v&h&isimpinég,
astuivat areenalle superkuumat suur-
ennakkosuosikit, EM-kdvijdt, Pekka
Ranta ja Kari Kaivola. Sanalla sa-
noen kaunista , tdydellistd ja hid-
kellyttavad, Voittajista ei ollut
epdilystdkdidn kun Bob ja Kartsa
olivat heitelleet vasta minuutin,
Aloitus oli omalaatuinen ja vai-
kea. Koko ohjelma oli hyvin sovi-
tettu musiikkiin, joka oli valit-
tu erittZin hyvin, Tomas Ledinin

8

"Sensuella Isabella" sopi hyvin hei-

dén tyyliins&, Pari naurettavaa mo-

£ kaa, mutta muuten silmidhivelevd oh-

jelma.

Sk-Freestylen 1981 tulokset:
Juniorit: 1. Vesala-Isola TEANM
2. Pesonen-Rinne EF4C
3, Saarimgki-Hamdldinen ‘
BFaC
4, Heinio-Jauhiainen-
Leppénen TEAM

5., Miettinen-Forsman TEAM

Yleinensarja 1. Ranta-Kaivola TEAM
2., Arpia-Bondestam-
Korpela HFAC
3. Pohjalainen-Luoma
TEAM
4, THE BROTHERS HANNI -
KAINEN LFdA




- Naisten
Style

Jahe,tytot.Nyt se on sitten
tapahtunut.Vuosia olen puolus-
tanut ajatusta,ettd naisten
freestyle voisi olla todella
nautittavaa,kun joku, joka osas
tanssia ja voimistella,yhdis-
tdisi taitonsa freestylen vai-
keisiin temppuihin.

k8ytinnossd tdmd toteutui 3
padivédisten Venice Openien ai-
kana."G" Rose freestailasi Lau-
ra Engelin kanssa.Huomattavaa
"G":n esityksessid oli sen su-
Juvuus,viehkeys, taitajuus pyo-
réhdyksissd Jja "flow", joka joh-
ti heid&t finaaliin.Kaikki tuo-
marit olivat yksimielisiZ eiki
ollut epidilystskddn etteiko pe-
rin finasalipaikka olisi ollut
oikeutettu.llolemmat freestai-
lasivat eritt&éin varmasti.Hei-
dédn nopean edistyneisyyden ni.-
keminen herdtti hédmmistysti,e-
tenkin kun molemmat olivat su-
hteellisen uusia téssd urheil-
ussa,vaikka onhan "G'tanssija-
tar.Selvdd oli ettd kaiken ta-
kana o0li pdivittdinen harjoit-
telu.

Ensimmdinen l&pimurto meidén
tytto jensuunnalta tapahtui vuo-
na 1975,kun Gail lcColl kohosi
arvonimestsd '"hot woman player"
puhtaaseen "hot player"arvoon.
Taméd antoi a .vistuksia siitid
nitsZ tulem=an piti.

Seuraava edistysaskel otet~
tiin kaksi vuotte mychemmin
Santa Barbarassa tarkoitukse-
na padstd kilpailuykseyteen.
Vaikean ja virheettomdn free-
stylerutiinin avustamana hyp-
péasivat Cindy Birch ja iiiche-
le Pezzoli omasta poolistaan
avoimenluokan semifinnaleihin.
Sitd pdivdd kannasttaa,ei vain
Cindyn ja iiichelen v-an myds ‘
meiddn kaikkien tyttojen, juh- ,
lin.0limme kasuan yrttidneet o- 5
soittaa pystyvidmme kilpailem-
aan sa2moilla ehdoilla kundien
kanssa,mutta tdtd kilpailua
ennen emme vield olleet kyen =
neet siihen.dNyt tie oli viito-
itettu.Pimujen free o0li s :anut
uuden optimistisemman suunnan.

Jo Cahow
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timuksiamme kun Laura cngel padsi fi-
naaliin Bill Caplanin ksnssa, Seut-
lessa..aura osoit’ti myds etteivi ty-
t0t enid tarvitsisi miesten "avustus-
ta" piddstikseen finsaliin.Hdn oli se
jokaz sai valita -mielensd mukaan pari-
kamujen joukosta jz siten myCs sai
mahdollisuuden heittédd lahjakkaiden
finalistien kanssa.

Aina on ollut olemassa kovin free-
stailaajattaria mutta on huomattava
etteividt he aina voi johtaa:Kun
puolet miehisti delayasivat ja
Jauhoivat jatixuvasti samoja muun-
nelmia,eivdt edes parhaat tytois-
td pystyneet siihen.Olemme nihneet
pelin ulottuvan kilpa-areenoille
joilla. yhtékdsin freestyle 1lii-
kettd tyttojen osalta kyettdisi
suorittamaan.Nyt voimme todella-
kin kilpailla samalla ehdoilla.

Me olemme nousseet askelman yloOs
ja tunnemme itsemme tasavertai-
siksi . open-luokan kilpzaili jfoi-
den kanssa.On ollut jannittaviaa

Ja erittdin mielenkiintoista nih-
da koko kehitys.

Vil k& VRO ILIL L1kl id

*

Minulle henkilokohtaisesti t&ami
kehitys onn  0llut erityisen hie-
noa.0len ollut mukana kilpaile-
mgssa nyt l8hes kymmenen vuotta.
Jatkuvasti olen odottanut hetked
jolloin ¥oisin tuntea s~omaa kun-
nioitusta freestyly-mimme j& koh-
taan kuin tunnen naisvoimistelu~
kohtasn.He ovat ss neet minut ai-
na ihmettelemd&n jz nyt tunhen so-
jZnnitystid kun tytot freestyy-
laavat.Kehon hallints,lihasten
oikea kHytt0,viikeita temppuja,
todellista virtaavuuttaja elegans-
sia.Kaikki hallussa Jja tunnen et-
td vuosi 1979 tulee olem=na: vuo-
si tyttojen freestylelle.

msa.a,

Vapaa

10




- JEFF FELBERBAUMIN

NAGEL

JEFT:

NAGEL:

JEPE:

NAGEL:
JEFF:

NAGEL:

BRR e
A o ] e

NAGLEL:

HAASTATTELV

Julkaisemme ohessa freestylen maailmanmestarin, Jeff
Felberbaumin haastattelun, joxa on tehty Tukholmassa
kxuluvan vuoden tammikuussa "NUORISO-MESSUJEN" yhtey-
dessi. Haastattelun on kagel-julkaisusta suomentanut
P, Isola

Milloin aloit heitti& frisbeetd?

Se o0li wvuosi 1975. Silloin n&din muutamia kundeja kou-
lussani, jotka heittivit frisbeetZ. Kysyin, kuinka

t4td heitetdin ja samassa opin perusheiton.

Fiiten sitten jJjatkoit?

lind asuin ldhes Washington Square Park:in vieressd

ja sielld aloin treenata mm, Joey liudoklin:iin ja

Richie Smith:in kanssa.

Miks on Washington Sguare Park?

Se on asfaltoitu puisto, joka sijaitsee lanhattanilla,

Se on hyvin suosittu freestylepaikka New Yorkissa ja
varmastikin yksi maailman kuumimmista freestylealueista.
Miksi satsaat vain freestyleen?

Koska taso on niin kova, ettei voi satsata kaikkiin la-
jeihin, Mind olen uhrannut ldhes kaiken aikani frees-
tylelle, mutta mielest&ni MTA on myds mukavaa. Olisi

myos kiva olla hyvd golfissa, koska palkintorahat ovat
kyseisessd lajissa niin suuret.

Mitd vahvoja puolia sinulla on freestylerina?

On vaikeata vastata objektiivisesti tdllaiseen kysymykseen.
Mini tyoskentelen melkein yhtd hyvin molemmilla kierteilld
ja molemmilla k#sillZd. Ihmiset tapaavat sanoa, ettd minulla
on hyvd jatkuvuus, vaihtelevuus ja hyvin koreografoidut
temppukokonaisuudet.

Mitd haluaisit treenata freestylessdsi?

Kaikkea, mutta erikoisesti molempien kierteiden hallintaa
sekd oikealla ettd vasemmalla k#delld ja tehdd temput kier-

rettéd wvastaan.

[



Sitd kutsutaan "osikseksi", kun on kyse kiinniotosta jJa

"againstiksi", kun on kyse frisbee-kiekon kanssa tehtavisté

tempusta.
NAGEL: Kuinka paljon treenaat?
Jul'i s Juuri nyt ennen messuja harjoittelen 10 tuntia pdivissi,
MAGLEL: Harrastatko jotain muuta urheilulajia kuin frisbeetd?
JEFFS Olen harrastanut karatea 10 vuotta.
NAGEL: Luuletko, ettd karate on jotenkin vaikuttanut freestyleesi?
J iR g Ehdottomasti. Karate on tehnyt minusta notkean ja siksi mie-

lesténi olen sasnnut hyvin liikehallinnan ja Jj&rjestelmdlili-
stden karaten harrastamisesta. Onhan yleistiZ, ett& monet
freestylerit harrastavat jotakin muuta lajia, ennenkailkea
balettia. Ja katso vaikka Lvan bavid:ia, Coney Bassoa tai .
Don Rhodes:ia ja pddtd itse, jos se ei mielest&si ndytd hy-
valtéd je kauniilta.

HAGEL: Sind olet kilpaillut neljd vuotta. Kuinka kauan aiot jatkeaa
frisbeen heittédmisti?

JEsE Luulen, ettéd jatkan vield 10 vuotta Jja noin kolme, nelja

vuotta kilpaillen.

NAGEL: Miten luulet freestylen kehittyvin?
JEFF: Se tulee kehittymiZin siten, ettd pelaajilla on tdydellinen

kontrolli sekd frisbeellid ettd keholla. Kilpailuohjelma
tullaan koreografoimaan paremmin musiikkiin ja pelaajien
temppukokonaisuudet tulevat sekd kauniimmiksi ettd nope-

ammiksi,
NAGEL:  Kuka on mielestdsi paras freestyleri maailmassa? &
JEFE: Jos ndkee, kuinka paljon ja mitd Don Rhodes ja Joey

Hudoklin osaavat, luulen ettd he ovat parhaat. Donnylla on
fantastisen kaunis ja hyvin koreografoitu freestyle, joka on
myos texnisesti vaikeaa. Joey sitd vastoin ei ole niin tai-
teellinen kuin Donny, mutta h&nelld on tekniikka ja hallinta,
joka ehkd& jJjopa ylittdé Donnyn.

HAGLEL: Fillaisia suunnitelmia sinulla on tulevalle kesdlle?

JIFH: Mind vuokraan asuntoni ja kiertelen NAS- ja FPA kilpailuissa.
Viimevuotista epZonnistumista johtuen, ei olisi lainkaan has-

sumpaa voittaa jotakin kolmesta freestylen lilM-osakilpailusta.
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PREZSTYLEN KOREOKRAFIAA b

Usein ihmetelldsdn miksi joku toi-
nen sijottui paremmin kuin mini.
sasinhan kaikki temput mitks hin-
kin.Onko olemassa jokin tekijd,jo-
ka teki hinestd minua prremmon.To-
dellzkin,on olemassa erids melkois
sen tuntematoa teki jd, joka kuiten-
kin luo sen 1opnu51lau1sen koko oh-
jelmalle ,nimitt#in liikkeiden kore-
okrafla.Lahtlen ~%entogea geometri-
asta(oikeasta ryhdistd ,Jalkogen lit
keradoista ja kidsien ojennuksista)
aina sormien asentoihin ja katseen
oikenan suuntaamiscen:esittelen nyt

muutamia hyvid neuvoja paremman tyy 0 — PR
lin saavuttamiseksi. 90 /\RASETRA._HEthOPLt;
.J/&LAT (=T araBESQUE ) (by RBoR

Jalkojen liikeratoihin samoin kuin
niiden asentoihin on syytd kiinit-
t48 erityistd huomiota.Ensinnskin
on hyvd »nitdd jalat mahdollisimman
suorina etenkin jalkojen ali tapah-
tuvissa kulvetuksissa.iris tehokei-
no on ojentaa nilkat suoriksi.NZin
liike nHyttsd selvemmiiltd,vaikeam—
malta, jota se todella onkiy, ja en-
nen kaikkea kauniimmalta.Samoin on
syytd nostaa jalkoja mahdollisimman
korkealle niin kuljetuksissa kuin
kiinniotoissa ja etenkin flamingo
ja velikaani trikeissd.Toinen knop-
pi on jalkojen kiaytts geometristen
asentojen huomiseksi.Voit esim. he-
likopterissa aivan hyvin nostaa toi-
.sen jalan tasksepdin rakentaen til-
16i ms. ARABESKI-HELIKOPTERIN.Voit
myos jatkaa liikettd heittdm#lla jal
kaasi liikkeen suuntaan tai voit
pydrid siten ettd roikutat toista
jalkaasi liikkeen perédssi.Yritdi tHl-
léin kuitenkin aina smﬁda liike nth

saattaa FLO/ kar51. mulsta v1el“,et—
td aina noustessasi varpaille esimn.

nhlaudissa tai BOB-FAKHEssa tehos-
tat kiinnioton tanssillisuutta.
Jalat owat uskomattoman koreokra- (
fiset kehon osat;kiaytd niitd oi- -
kein hyodyksesij;tee niisi baletto)
siroliikkeiset koristeet ja nurmi-
kenttien baletin luojat.Rakasta nii-
ta.
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