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Heipd hei, ryvd Super-Z:n lukija ja
FDF:n jadsen., Liittomme historian ensim-
méinengmutta toivottavasti ei viimei-
nen) vuosi oan nyt kutakuinkin ohi ja
t&ytyy sanoa, ettd on ollut aika vaisu.
Minun ti tyy valittaen ilmoittaa, =tta
tdmd k&édessisi oleva kolmas Super-Z on
myos vuoden viimeinen. Super-Z:n pitdi-
si kylld ilmesty#d nel;dsti vuodessa, _
mutta Frisbarin toimittaminen ja muut-
<in S¥KL:n tehtdvidt ovat vieneet suuren
osan ajastani, joten en milliddn ehiinyt
saada neljédttd S-Z:aa valmiiksi ajoissa.
Asia korjaantunee ensi vuoden puolella:
vritédmme saada silloin aikaiseksi viisi
5-Z:aa., Muutenkin olisi tarkoitus vdhsn
piristdd toimintaa FDF:r. puitteissa.
Parkoituksenamme on jirjestidi sisdhalli-
kaudella ainakin yhdet freestylekilpai-
lut (ehks SFKL:n vuosikolkouksen yhteydes-
si) sekd muutamat kisat kevadlli ja ke-
38114 ja loppukesdctd vapaatyylin SM-
cisat.

On ollut mydskin erittdin ikidvi ha-
vaita, ettei FdF:n jidsenmiiri ole ollen-
kaan sellainen, kuin oli odotettu liiton
perustamisvaiheessa. Tieddtko, ettdi olet
yxsi niistd vdhén yli kahdestakymmenests
Jdsenestd, jotka mahdollistavat toimin-
tamme? Onko totta, ettd Sucmessa on
nédin vdhén freestylekiekkoilusta kiin-
nostuneita? Vai eivatkd kaikki freesty-
lestd kiinnostuneet ole vain liittyneet
FAF:1in? Jos tunnet jonkun vapaastailaa-
jan, joka ei vield ole jisen, kehota
béantd liittym&ddn, sillsa FAF todellla
pyrkii kehittam&ddn freestylekiekkoilua.
Mutta se ei onnistu védhdisells jésenmis-
rédlléd. Meidan tadytyy saada vankka jhisen-
n88rd, jotta voisimme paremmin jirjestds
kilpailuja ja erilaisia freestyleen liit-
tyviéd tapahtumia sek& painaa Super-Z no-
peammin ja paremmin. Ja ainoastaan FdF:n
jdsenet ovat oikeutettuja osallistumaan
jdrjestidmiimme kisoihin.

Maksa siis jédsenmaksusi mahdollisim-
nan pian ja siten varmistat liittomme
paremman tulevaisuuden ja sen, ettd Su-~
per-Z tulee luoksesi nopezmmin., Ja tahan
loppuun viel#d, ettd jos jokainen hankkisi
edes yhden uuden jédsenen, miirdmme kak-
sinkertaistuisi ja niin meilld olisi jo
pal jon paremmat mahdollisuudet toimia
aktiivisemmin,
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Kannessa Krae VanSikle,
frisbeemaailman todelli- ))

{4

Kuva: Ken VanSikle

nen lahjakkuus.
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FREESTYLE DISC FEDERATION

-Freestyle disc Federation on Suo--
men freestylekiekkoilijoiden katto-
jdrjesto. Super-Z on FdF:n jasen-
lehti, joka ilmestyy neljédsti vuo-
dessa.

-FdF:n osoite: 5
Halkosuontie 41 B 00660 Helsinki ©6
-Pankkitili: KOP-HKI-Pakila

124450-5088%

Super-Z:n padsatoimittaja: Petri Isol=a
-I"dF:n puheenjohtaja: Pekka Ranta
FAF:n kasoori: KARI Kaivola
-Toimituksessa:

Petri Isola 556848

Pekka Ranta

Kari Kaivola

Marja Suni

~Ji=enmaksu 25mk vuodessa(sis=glti:
Super-Z:n)
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B s Kuinka pal jon-har joittelet
miten harjoittelet?

5 1 Harjoittelen kesdisin
LRt ate e Enyinro e neal o9
koulun enk& siten vol har joit
kovinkaan pal jon. Sanotaan nyt
LLXCPENERELETE P PERE TS SEFEESE DERESEFEEREREIENEL 3t yaikka ettd 7 tuntia viikos
’ Pddasiassa harjoittelen vain
freestyled kuten muutkin " ;
PLARERS LG Aeic's SN s Uim S a0 &
hetkellda NEW YORKISSA jossa on
suhteellisen hyvat har joittelu-
mahdollisuudet kesdisin,

B : Millaisesta freestylesti

piddt eniten?

S ¢ Tamssillisesta, joka on
musiikin mukana kulkevaa ja hy-

vin flow-pitoista.

B ¢ Kuka mielestdsi on maailman
paras freestyleri?

S ¢ Joko Donny Rhodes tai Joey
Hudoklin, Joey osaa enemmin
temppuja Ja osaa paremmin molem-
mat spinnit sekd@ molempien kdsien
kaytdn. Don sen sijaan on varmempi
Ja taiteellisempi. H&n pystyy jon-
kin verran pitempiin ja vaikeampiin
kombinaatioihin, Donin tyyli on
kuitenkin enemmdn mieleeni.

suostui haaste emme Tukhol-
man nuorisomessuil] jossa hdn esiin-
tyi Don Rhodesin ja Jeff felberbau-
min kanssae

B wllnko ssinuliliasharjoi el lessasi
mitddn ongelmia?

S ¢ Psyykkisid vai fyysisis?

B sy Fartahansas

S : Enpd tiedd., Minulla on kylldkin
melko heikko ranne joten joudun pi-
tamdan sitd tiukast teipattuna
Pahin pulma on kuitenkin aika pula
Koulu on sen verran tarked, etten
ehdi oikein har joitella,
B Harrastatko mitdansmulta kuin

e . . . % ff:‘{?f;f”
Kuvasta kdy hyvin ilmi Su Strai- s

tin vauhdikkuus ja kehon mahta- o
va hallinta(vrt. seuraavan sivun =

balettia, jota olen
1uin Sgaeat b amut i s

sekin on  jEin
kuva). f 3 H':,L’HV'IL
KUVA: lke Vinbverg & u VK]




Bt lits tarkoitat ammattilaisella?
B : Ansaitsetko elatuksesi esiin-

tymdlls”?

Bt tuossa mielessd. Toki saan
esiintymisistd , kuten ndilld mes-
FUllla , Tahaa mutta en todellakaan

voi eldd pelkdn esiintymisen ja
kilpailemisen avulla.

Rahamddrdat joita naisten kilpailuis-
sa on liikkeell3d eivdt ole mit&dan
pddtd huimaavia. iiesten kilpailuis-
sa on kylldkin lukuisia ammattilai=-
81a jotka kiertdvat pitkin kautta
eri kilpailuissa. Olen ehkd 1/2 =
ammattilainen,

B : Kauanko kesti tdman suuremmoi-
sen ohjelman (jonka juuri ndimme )
tekeminen?

S ¢ Kesti noin viikon saada esiin-
tyjat yhteen ja ohjelma valmiiksi,
Itse olin heitellyt Donin kanssa
New Yorkissa mutta Jeffin kanssa

en liiemmdlti, Ohjelma jonka esi-
timme perustui enimm&kseen Rose
Bowlin kilpailussa esitettyyn
ohjelmaan jossa minun paikallani
oli Allan Elliot. Se ei tietenkdidn
ollut kokonaan aivan samanlainen
mutta co-opsit olivat l&hes samat

B : Millaisessa tilassa freestyle
on USA:ssa nykyaan?

§ : Taso on parantunut huomattavas-
ti. USA:ssa on noin 5-6 " Very hot
players " sekd hiukan heikompia
runsaasti,

B:Ketkd ovat namd 5 - 6 "very hot
players?"
By's Jane Englehardt
Ge Rose
Kate Dow
Connie Bond
Erika Compton
Caroline JabeCees
BsAnd ofcource Sue Strait
S:Todellako!Thank youe
B:Mita luulet tapahtuvan freestylen
ldhitulevaisuudessae.
S:Huonoa tulossa. Rose Bowlin ja
muutamien muiden tirkeiden kilpai-
lujen ajankohtaa on muutettu. Moqet
parhaista olivat organisoineet aika-
taulunsa sen mukaan ettd mm. Rose
Bowl olisi vasta elokuussas Nythén
se on jo heindkuussa. lMonet ovat
todella vihaisia ndistd muutoksista.
Esim, mind itse tuskin ehdin harjoi-

tella tarpeeksi pdidstdkseni Rose Bowl=-

BN : :
B: Tiedidtkd mitdan "finnish free-
stylereista?"

SitEn pal jna. RUotsal giset owat

kertoneet teiddn olevan tosi hyvis,
muutda ‘enr tiedas

ISMh ta i ai ot el l%mitulevaisuudessaf
Arvetko Rese:sBowlain Kailtesta hiuolri=

gt ta?

Stfn,koska se todenndkdisesti tulee
olemaan vaikeaa. Saa nidhdid., FPA on

vihainen ajankohdan muutoksesta,.
HahariuEt U S anta -BriZ i n aiton
kit enicin. conlt e -tal ld fhetltaitla
tarkeine

B: Haluaisitko joskus tulld kidy-—
maan Suomessa?

S YES!

B: Aiotko pian jollekkin kiertueelle?

S:Ehka Tanskan kiertueelle. Puhuin
erdaan huippu freestylerin kanssa
ennen tdnne tuloa asiasta. Nyt héin
on UUdessa-=Seelannissa, Toivotta-
vastie. Voisinko-kirijoitellatsinul—
le ja esim, ilmoittaa jos pddsisin
tulemaan k&@ymddn luonasi Suomessa
Jjos kiertue ylettyisi riitt&dvan
ldhelle Suomea,

B: Tottahan toki saat osoitteeni.

S:Voisin antaa myds oman osoitteeni
jotta voit kirjoitella.

B: Kiitos osoitteestasi ja tasts
haastattelusta.




FDF:n SM-kisat jarjestettiin Es-
poo-Open~-karsintakisojen yhteydes-
si, Ilma oli mahtava: aurinko pais-
toi tdydeltd terdltd ja tuulikaan
ei pahemmin haitannut. Erinomaisis-
ta olosuhteista huolimatta osanot-
tajamdiri ei ollut odotetunlainen:
ainoastaan viisi tiimid ilmottautui
kisaan, Tiimien pienen lukumd&ran
vuoksi pddtettiin pit#& suoraan fi-
naali, jossa tuomareina muuten toi-
mivat Maini Schildt, Tuija Kohonen,
Marko Timonen, Klade korpela ja
Tuija Jddskeldinen,

Arvonnan tuloksena pari Kimmo ja
)i Hinnikdinen joutui heittém&dn
ensimmédisend, Valitettavasti l&nsi-
rannikon veljekset oli pettymys emx
meki saaneet n#ihdd sitd Hannikdis-
tyylid, jota moni meistid odotti.

Toisena esittdytyi aivan upouusi
ryhmi: Pellervo H&m#l&dinen, Jarmo
Saarimiki ja Jouni Manninen, jota
voidaan pitdd t&@dmdn kauden lupaa-
vimpana kykynd. Pojat olivat vals_|
mistelleet ohjelmaansa vain kymme-’
nisen minuuttia. Alku oli mahtava,
mutta loppua kohden meno alkoi via-
hdn latistua ja tiputukset lis&in-
tya.

Kari "Kdppi" Vesala esit-
td4 tdssd hienon ja vaikean
viivytyksen selidn takana.
Kuva:30B

Seuraava tiimi o0li monelle var-
maankin suuri yllédtys. Tiimi koos-
tui kolmesta stailaajasta, ja he
olivat Junnu Rinne, Jouni Peltola
Ja liitokiekkoilija, jota en mini
eikd moni muukaan olisi odottanut
nédkeviansd freestyleareenalla,
Jyrki Kaivola, Kavereilla oli
erittdin vauhdikas ja hauska oh=
Jelma, Jykdltd onnistuivat seki
helikopteri- ettd strutsi-cateh
juuri ndihin kiinniottoihin ase-
tetuista ennakko-odotuksista (ja-
paineista) huolimatta.

Toiseksi viimeisinid areenalle
ilmestyivédt avoimen sarjan EM-
kolmoset: Kari Vesala, Pekka
Ranta ja Kari Kaivola, Ensimmii-
nen minuutti meni lidhes virheet-
tomdsti mutta sitten... Hienoista
suorituksista ohjelman aikana
mainittakoon Kari Kaivolan kaksi
piruettia ja helikopteri=koppaus
Ja Bobin kolmen piruetin jidlkeen
tekemd tripplefake-koppaus.

Viimeisind heittivdt junioreis..
den Euroopanmestarit Petri Isola
Ja Jouni Miettinen, Tdytyy sanoa,
ettd jdi kaipaamaan ehkid hieman
enemmdn yhteiskikkoja. Odotettua
vdhin heikompi esitys,

TULOKSET:

1, Kari Vesala-Pekka Ranta-
Kari Kaivola

2, Jouni Miettinen-Petri Isola

3, Junnu Rinne-Jyrki Kaivola-
Jouni Peltola

4, Jouni Manninen- Pellervo Hamdl&dinen

~Jarmo Saarimdki ;
Kari ja Kimmo Hénnik&inen

PAEF4ta 2
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ETELA-KAARELA

S ERNRRAEEI N S o o PRS- reaam et

fetri Isola

Suomen Frisbee-kiekko Liiton
vuosikokouksen yhteydessd jadrjes-
tettiin kauden ensimméiset frees-
tylekisat , jotka olivat samalla
myos ensimmédiset viralliset sisd-
kilpailut.

Kilpailevien parien lukumidira
0li laskettavissa yhden kdden
sormilla. Kilpailuun osallistui
kaksi junioriparia ja kolme avoi-
men luokan paria. Kilpailussa
saatiin ndhdZ monenlaista stylea:
improvisointia, kovaa yritystd ja
hyvin etukdteen suunniteltua ja
koreografoitua. Seitsenhenkinen
tuomaristo oli yll&dttédvian yksimie-
linen rankkauksissaan.

CO-OP TIME IN KAARELA

Pyllistelija takana Petri "HAJU" Isola
Lepakkomies keskelld Joukka Miettinen
Flamingolintu edessd KAPPI Vesala
KUVA: BOB RANTA

EnsimmAisenda voittoa tavoittele-
vana parina esiintyi Jarmo Saari-
maki, Pellervo Ham&8liinen.

Ohjelma ei mennyt mitenkZ&n put-
keen. Pojat eivdat omien sanojensa
mukaan olleet kylla pahemmin har-
joitelleetkaan. Mutta tdytyy sen
sijaan tunnustaa, ettd pojista on
yksiloiné vaikka mihin ja uskon,
ettd kesZn mittaan tulemme nike-
médén heid&n esittdvdn hyvaad va-
paatyylig. Erityisen positiivista
0li huomata, ettd pojat kayttivat
kumpaakin kierretti eikd clockwi-
sespin néayttanyt tuottavan heille
suuria vaikeuksia. Sekd Jarmo et-
td Peltsi olivat keittyneet myos
teknisesti suurin harppauksin j
kaksi kierrosta meni ihan helpon-
ndkoisesti.

Poikien sijoitus kokonaiskilpai-
lussa 0li neljéds ja he voittivat
samalla juniorisarjan.

BOBIN tyylikds ELLIOT-koppaus
KUVA: Isolation




Kdpin ja Joukan suverohjelmasa
ei sitten saatukaan néhdd, sil-
1&=K&ppi oli loukannut nilkkansa.

Niinpd ndimmekin Joukan heitt&miZs-

s& Jvrki Kaivolan kanssa. Selvéas-
ti mdki, ettd kaverit olivat tul-
leet kilpailuun mukaan aika laill:
leikkimielelld. Tadstd huolimatta
odotin kavereilta parempaa menes-
tystd rmsim. Jykd el saanut var-
minta helikopterikoppaustaan on-
nistumaan kertaakaan. Joukka ei
ilmeisesti ollut kovin hyvédssa
vedossa(liekd Kdpin heittidmdt-
tomyys masentanut miesti?) .Har-
joitusten perusteella odotin Jo-
ukalta paljon enemmén. Sijoitus
0li kolmas.

Bob ja Klade. Niin, et NAZE har-
hoi sill8 Klade todellakin
hej i Bobin kanssa.

Heid&n suuret puheensa ennen
kilpailua antoivat odottza jotain
aivan-mahtavaa. No, ei nyt ihan
'mahtavaa'. Ohjelma oli kuitenkin
ennakkoasetelmiin niéhden erittéin
hyva. Kladehan ei ollut treenan-
nut styled puoleentoista vuoteen.
Kavereilla oli paljon mukavia yh-
teiskikkoja. S8dli vain, etteivét
kaikki ottaneet oikein onnistuak-
seen. Taisivat ennakkopaineet ol-
la liian suuret. Klade teki kylld
hienon comebackin ja hdn on kyll&
sen verran luotettava kaveri, et-
t& hdneltd voi jatkossa odottaa
mi @@ tahansa. Klade ja Bob sijo-
ittuivat toiseksi.

Pari Kari Kaivola-Petri Isola o-
1i mySs aivan uusi vapailla(-tyy-
1i)markkinoilla. Kukaan ei oikein
tiennyt, mitd heiltd(meiltd) odo-
ttaa, mutta tuleman piti hyvd oh-
jelma, vaikka sen itse sanonkin.
Ei niin kovin monta kimppakikkaa,
mutta nekin harvat, jotka teimme,
onnistuivat kahta pienté poikke-
usta lukuunottamatta. Yksilodsuo-
ritus oli molemmilla kiitettéavéa.
Pudotusten maérdstéd on ollut mo-
nenlaisia arvioita, mutta jos vé-
hén liiotellaan, niin pudotuksia
0li kuusi. Kartsa ja haju voitti-
vat.

Viimeisens heitti pari Peik Johe
hansson-Mika Nordman-junioreita.
Mika on vasta 13 ja uusi tulokas.
Hsneltz uskaltaa odottaa paljon.
Peikin ja“ikan ohjelma kaatui oi-
keastaan siihen, ettid kierteenhesi
tot eiviat oikein ottareet onnis-
tuakseen. Se, ettd joutui koko a-
jan itse heiti&m&dén jengan, teki
esityksestd hieman ep&jatkuvan
ndkoisen. Tamda kisa oli Mikan en-
simmdinen ja myos totuttelusel-
lainen. Kehityskelpoisia kumpikin
Sijoitus viides(toinen).

TULOKSET

Avoin:

1. Kari Kaivola- Petri Isola

2. Pekka Ranta-Klaus Yorpela

3, Jouni Miettinen-Jyrki Kaivola

Juniorit:
1. Jarmo Saariméki-

Pellervo Ham&dl&dinen
2. Mika Nordman-Peik Johansson

*****************************************

FREESTYLE ON NIIN
*  TAIVAALISEN IHA-
NA LAJI, ETTA
JOPA ENKELITKIN
HARRASTAVAT
SITA.
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Petri Isola

Eriiind syyskuun iltapdivénd Bob soit-
taa minulle ja kysyy, ettd lahdettdi-
siinkés Tukholmaan Ruotsin Freestyleli!-
ton mestaruuskisoihin. Harkitsin asiaa
sen illan ja soitin seuraavana pdivanéa
Bobille ja kerroin pd&tdkseni kypsyneel.
Meilld oli kaksi iltaa aikaa harjoitell:
jotakin ohjelman tapaista. Laivalla vii-
meistelimme vield yhteiskikkoja.

Saapuessamme Tukholmaan lauantaiaamupa
0li ilma mitda kamalin: satoi ja oli vain

kahdeksan lsmpoastetta. Olisi tehnyt mie-

leni lihted samantien takaisin Helsin-
kiin. No, emme kuitenkaan ldhteneet,vaan
menimme sik#dldiselld hukkaputkella Jan
Fkmanin luokse, jossa pidimme majaa.

Kﬁét alkoivat kello kolme ja kas kum-
maa, ilma parani juuri ennen kilpailua.
Lampotila kohosi +15°C:een ja"aurinko"
niminen valoilmi®d putkahti esiin pilvi-
en kitkoistd. Lauantaina oli alkukilpai-
lut, joihin ilmoittautui 6 paria(vain).
Sijoituimme Bobin kanssa toiselle sijal-
le Jan Ekmanin ja Dan Rosmarkin jélkeen.
Pystyimme pit&méén takanamme kovan parin
ke Vinberg ja Putte Ljungstrom. Kisan
jdlkeen jdimme heittelemdédn Janin ja
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ken kanssa. Ake 0li meille molemmille
tdysin uusi tuttavuus ja han osoittau-
tui todelliseksi ilmaharja- ja rolleri-
mestariksi. Akella o0li valtavan korkea-
tasoinen tekniikka. Harjoittelimme hi-
nen kanssaan myo0s muutamia yhteiskikko-
ja, koska seuraavana pdivanid heittdi-
simme yhdess&d trippelsarjassa.

"Tsolation in action"
Kuva:JOoU K KA

Koitti sunnuntai ja finaalipdivéd.

Lampod oli jopa 18 astetta ja olosuh-
teet 0livat kaikin puolin mahtavat.Kes-
kelld Tukholmaa sijainneeseen puistoon
kerdintyi noin 600 katsojaa. Ennen pé&i-
vidn finaaleja oli"paras satsi"-niminen
puolivakava kisa., Voitto meni edellis-
vuoden tapaan Henrik Ugglalle ja toi-
seksi tuli Jan Ekman.
manneksi ja Bob epdonnistuttuaan vas-
ta neljadnneksi. .

Mind tulin kol-

Ensimmdisend varsinaisena kilpailu-

lajina oli trippelsarjan finaali. Ki-
san voitti ylivoimaisesti kolmixko
Henrik Uggla-Jan €kman-Dan Lkosmark.
Toiseksi tulimme me eli Boeb,Ake ja mi-

0BOBOBOBOBOBOBOBOBOBOB0OBOBOBOBOBOBO

8

Bobin kcmea flamingitiskoppaus
Kuva:Isolation




’;) .
A
ng. leilld eivit yhteiskikat oikein s
ottaneet onnistuakseen, mutta onneksi
jokaisen yksilCsuoritus oli tarpeeksi
hyva. Kolmanneksi tulivat Putte Ljung-
S L rom— rjoho.'ﬂ&ﬁd‘/\ - .’,j r‘,r:TC n "

Trippelsarjan jilkeen oli vuorocssa
parisarja, josta muodostui todellinen
vis“ekamppailu, silld voittaneen kak-
sikon. (Ekman-Rosmark) jilkeen kolme
seuraivaa paria sijcocittuivat yhden pis-
teen vidlein. Meilld o0li onnea, silli
Bob ja mind sijoituinme toiseksi tdpi-
risti ennen Rkea ja Puttea. Kilpallun
J8lkeen meiddt palkittiin komeilla pal-
-kinnoilla., Hhyvistelimme ruotsalaisis
ystdviamme, jotka tulevat tcdenniZkoi-
csestl maahamme ensi vuoden alussz, ja
l5hdimme kohti Suomeaza.

TULOKSET :

i
1 Q;n Ekmsan-Dan ROsmark
¢ .Pekka Ranta-Petri Iscla
3.kke Vinberg- Putte Ljungstrom
Kuvissa EM-kisojen mielenkiintoisim- |

trippel mat ja pidetyimm&t hahmot: Con Spun- |
1. Jan Ekman-Dan ROsmark-Henrik Uggla her ja Adrian Wainwright. 3
c.Vinberg-Ranta-Isola
3.Ljungstrom-"Sjigren = 7ohansson

Liikunta- ja urheilualan asusteiden ,
ﬁ erikoisliike tarjoaa: |

\

e balettipukuja verryttelyasuja

e voimistelupukuja e urheiluhousuja
e trikoita ja -paitoja
e baletli- ja voimistelutossuja e T-paitoja
e voimisteluhaalareita e uimapukuja ja
e huppareita housuja y.m

“SANSPORT OY g

Eerikinkatu 1
00100 Helsinki 10
puh. 6943113 |

Dansport on jokaisen freestylen har-
rastajan toivemesta. Dansportista
saat harjoittelu-, esiintymis- ja ki-
sa-asut joka 1dhtoon. Muista kertoa,
ettd olet Freestyles Disc Federatio-
niag- jasen, niin sast kaikista tuot-
teista kymmenen prcsentin alennuksen.
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